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ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ -ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ

Το Διοικητικό συμβούλιο του Συλλόγου Αλποχωριτών         
“Η ΠΡΟΟΔΟΣ” καλεί όλα τα μέλη του και όλους τους  
συγχωριανούς να πάρουν μέρος στην τακτική Γενική 
Συνέλευση του Συλλόγου που θα πραγματοποιηθεί την 
ΚΥΡΙΑΚΗ 09 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2025 και ώρα 10:30 π.μ. 
στο ξενοδοχείο  ROYAL OLYMPIC.

(Αθανασίου Διάκου 28-34, Αθήνα 117 43 | 210 9233317)

Θέματα ημερήσιας διάταξης:

1.	 Ετήσιος απολογισμός πεπραγμένων Δ.Σ. και             
ο προϋπολογισμός του 2025. 

2.	 Προτάσεις προς Δ.Σ. και ερωτήσεις.

3.	 Έγκριση οικονομικού απολογισμού.

Ιδιαίτερες προσκλήσεις δεν θα σταλούν.

- η Γενική Γραμματέας - 
Λουκία Μαστροπέρου

- ο Πρόεδρος - 
Δημήτρης Χατζηγεωργίου

ROYAL OLYMPIC

Ευχές για το Νέο Έτος
2025

Ο Σύλλογος Αλποχωριτών εύχεται σε όλους Καλή Χρονιά 
με υγεία, αισιοδοξία, χαμόγελο & ευτυχισμένες στιγμές.

Ο Σύλλογός μας έλαβε τις ευχές από: 

•	 τον Βουλευτή του νομού, υφυπουργό Δικαιοσύνης    
κ. Ιωάννη Μπουγά

•	 τον Αντιπεριφερειάρχη κ. Γεώργιο Δελμούζο

•	 τον Δήμαρχο Δωρίδας κ. Δημήτρη Γιαννόπουλο

•	 τον Αντιδήμαρχο κ. Μπάμπη Κατσαρό.

Την Κυριακή 09 Φεβρουαρίου 2025 και ώρα 11:30 π.μ. 
(μετά το τέλος της Γεν. Συνέλευσης) θα πραγματοποιηθεί   
η κοπή της Πρωτοχρονιάτικης πίτας του Συλλόγου μας   
στο ξενοδοχείο Royal Olympic.

Σας περιμένουμε όλες και όλους να τα πούμε από κοντά 
πίνοντας έναν καφέ με πρωινό.

Μετά την κοπή, θα βραβευθούν τα παιδιά μας που 
πέτυχαν στις ανώτερες και ανώτατες σχολές.

Το Δ.Σ. του Συλλόγου.

Πρωτοχρονιάτικη πίτα

Πρόσκληση
σε Γενική Συνέλευση
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Γιορτή Τσίπουρου

Για μία ακόμη χρονιά, το χωριό γέμισε ζωή το τριήμερο 
της 28ης Οκτωβρίου, υποδεχόμενο μικρούς και μεγάλους, 
σε αριθμούς μεγαλύτερους από κάθε προηγούμενη χρονιά. 
Πάνω από 600 άτομα συμμετείχαν στην γιορτή του 
τσίπουρου, γεμίζοντας την ημέρα με κέφι, μουσική και χορό 
που κράτησαν μέχρι αργά το βράδυ. 

Η εκδήλωση, που πραγματοποιήθηκε για δεύτερη συνεχή 
χρονιά στο γήπεδο του χωριού, σημείωσε τεράστια επιτυχία. 
Όλοι οι παρευρισκόμενοι απολαύσαμε το φαγητό που 
προσφέρθηκε και σύντομα το γλέντι ξεκίνησε. Η πίστα 
παρέμεινε γεμάτη, με τους μεγαλύτερους να ανοίγουν το 
χορό και να δίνουν το παράδειγμα. Καθώς ο ήλιος έδυε, η 
σκυτάλη πέρασε στη νεολαία, η οποία κράτησε το ρυθμό και 
συνέχισε την διασκέδαση μέχρι αργά τη νύχτα. Η γιορτή του 
τσίπουρου στο Αλποχώρι έχει πλέον καθιερωθεί ως θεσμός, 
ενισχύοντας την σύσφιξη των δεσμών της κοινότητας και 
προσφέροντας μοναδικές στιγμές διασκέδασης.

Το παρόν έδωσαν συμπατριώτες από τα γύρω χωριά 
και από όμορους νομούς. Όλοι γίναμε ένα, το τσίπουρο 
λειτούργησε καταλυτικά. 

Την εκδήλωσή μας τίμησαν με την παρουσία τους ο 
αντιδήμαρχος κος Κατσαρός, οι Δημοτικοί Σύμβουλοι κος 
Παλασκώνης, η κα Παπαδοπούλου και ο κος Σχίζας, πρόεδροι 
κοινοτήτων, αντιπροσωπείες Συλλόγων και πολλοί-πολλοί 
Αλποχωρίτες νεολαίοι. Ιδιαιτέρως ευχαριστούμε όλους τους 
νέους και για την συμμετοχή τους αλλά και την βοήθεια 
τους στην εκδήλωση.

Νερόμυλος Αλποχωρίου
Μετά την Πρωτοχρονιά τα ρέματα γέμισα νερά. Το βουητό 

ακουγόταν παντού. Καθόσουν στην πλατεία και άκουγες τα 
νερά που έτρεχαν. Κατεβαίνοντας τα νερά από το Φτερούσι 
προς τον μύλο, με την ποσότητα που ερχότανε, κινούσαν 
πολλούς μύλους. Και τότε ήρθε ιδέα να τεθεί ο μύλος σε 
λειτουργία. Οι μυλόπετρες άλεσαν το σιτάρι και το πρώτο 
αλεύρι για ψωμί ήταν έτοιμο. Το καλοκαίρι θα υπάρχει δίπλα 
και ο πετρόχτιστος φούρνος που θα το ψήνει κιόλας. Ένας-
ένας οι στόχοι του συλλόγου υλοποιούνται.

ΘΑΝΑΤΟΙ

•	 Στις 14 Οκτωβρίου 2024 απεβίωσε ο Πραξιτέλης Σακκάς του 
Ηλία και της Αγλαΐας.

•	 Στις 27 Νοεμβρίου 2024 απεβίωσε η Μαίρη Κωστοπούλου του 
Δημητρίου. Η εξόδιος ακολουθία έγινε στην Αγία Φιλοθέη και η 
ταφή στην Ναύπακτο.

•	 Στις 14 Ιανουαρίου 2025 απεβίωσε ο Χρήστος Τριανταφύλλου 
του Νικολάου. Η εξόδιος ακολουθία έγινε στον Άγιο Γεώργιο, 
Κυνοσάργους.

Καλό τους ταξίδι!

Κοινωνικά

•	 Μετά την Πρωτοχρονιά το Αλποχώρι δεν γέμισε μόνο 
από κόσμο αλλά και από χιόνι. Ο Μάκης Κανέλλος ήταν ο 
φωτορεπόρτερ Αλποχωρίου. Τον ευχαριστούμε.

•	 Ο Μάκης Κανέλλος καθάρισε το χώρο από Φτερούσι προς 
πλατεία οικειοθελώς. Ευχαριστούμε την οικ. Κανέλλου.

•	 Αν και το 2025 δεν μπήκε καλά στο χωριό μας, όλοι μία 
γροθιά γιατί έχουμε μείνει λίγοι, να δουλέψουμε για το 
καλό του χωριού μας.

•	 Την τελευταία Αποκριά ας ανέβουμε όσοι μπορούμε στο 
χωριό, γιατί καλή η θεωρία αλλά να κάνουμε και πράξεις.

Aλποχωρίτικα 

Αλποχώρι
Ιδιοκτησία του Συλλόγου Αλποχωριτών Δωρίδας

Παμίσου 23,  Άγιος Δημήτριος 173 43 | T: 210 9755104

ΑΦΜ: 099068093 - ΔΟΥ: ΚΕΦΟΔΕ Αττικής

Συντάσεται απο τα μέλη του Δ.Σ. του Συλλόγου

Υπεύθυνος Ύλης: Χατζηγεωργίου Δημήτρης

Επεξεργασία - Εκτύπωση: graph’N’art | Κραψίτης Νικόλαος

Τα άρθρα με υπογραφή εκφράζουν τις απόψεις του υπογράφοντος.
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Για τον Συλλόγο
Λυράκη Όλγα

Βασιλόπουλος Κωνσταντίνος
Αναστασοπούλου Αλεξάνδρα 

Μητρόπουλος
Σακκάς Πραξιτέλης 

Μπουρόπουλος
Μπρούμας Σπύρος

Μεσσήνης Τάκης
Τσίπρας Παναγιώτης 

Χατζηγεωργίου Βαγγέλης
Μπίλιας Θάνος 

φίλος Σπύρου Μπρούμα

Εις μνήμην Χρήστου 
Τριανταφύλλου
Τερζίδη Αφροδίτη

οικ. Τάκη Μπρούμα
οικ. Δημήτρη Χατζηγεωργίου

οικ. Αρμενάκου
Αλεξίου Θανάσης
Σπύρου Λάζαρος

οικ. Βαγγέλη Μηλιωρίτσα
Μεσσήνης Τάκης
Στέφου Κατερίνα

Χρυσοβιτσάνου Ευγενία
Τριανταφύλλου Λευτέρης

Τριανταφύλλου Μιλτιάδης
Τριανταφύλλου Παρασκευή

Υφαντής Γιώργος
Απέργη Αγγελική

Τσακατούρα Γιώτα
Κλάδος Γιώργος

Τσακατούρας Γιάννης
Λιόσης Φίλιππος

Σαββίδης Σάββας
Ράπτης

Μπελούλης Τάσος
Μπίλιας Θάνος

Δημάκος Δημοσθένης
Στάθης Αχιλλέας

Κουτσαβέλης Χρήστος
Μούτη Σοφία

Μπαρμπούτης Σπύρος
Φωτεινόπουλος Γιώτης

Σύλλογος Διακοπιωτών Φωκίδας
Μπελούλης Χρήστος

Φωτεινόπουλος Μανώλης
Αγρίου Σπυριδούλα

Σαρατσόπουλος Τάκης
Σαπουνάκης Ηλίας

Ρουμελιώτης Αναστάσιος
Καραγιάννη Μαρία

Τασούλα Μάνεση
Αναστασοπούλου Ελένη 

Αναστασοπούλου Σταυρούλα 

20,0€
20,0€
50,0€
50,0€

180,0€
60,0€
30,0€
90,0€
60,0€
90,0€
90,0€
30,0€

50,0€ 
50,0€ 
50,0€ 
50,0€ 
20,0€ 
10,0€ 
50,0€ 
50,0€ 
20,0€ 
40,0€ 
50,0€
50,0€
50,0€ 
20,0€ 
20,0€ 
50,0€ 
50,0€ 

100,0€ 
100,0€ 

50,0€ 
20,0€ 
20,0€ 
20,0€
20,0€
20,0€ 
50,0€ 
20,0€ 
50,0€ 
50,0€ 

100,0€ 
30,0€ 
20,0€ 
20,0€ 
20,0€ 
50,0€
10,0€
20,0€
50,0€
50,0€
50,0€

Οικονομικές Ενισχύσεις Εις μνήμην του αδερφού
Γιάννη Κουρτεσοπούλου

Τερζίδη Αφροδίτη

Εις μνήμην                     
Ευαγγελίας Χατζηγεωργίου

Τσακατούρα Παναγιώτα
Μούτη Σοφία

Μηλιωρίτσα Γιώτα
Χατζηγεωργίου Δημήτρης

Εις μνήμην Πραξιτέλη Σακκά
Ελένη Σακκά

Εις μνήμην Μαίρης Κωστοπούλου
Τάκης Κωστόπουλος του Ιωάννη

Τσακατούρα Γιώτα

Για Φιλοξενία
Βέργης Στέφανος

Θανόπουλος Γιώργος
Πλατανοπούλου
Κούκος Χρήστος

Κάβουρα Νίκη
Μεσσήνη-Φιακογιάννη Ελένη

100,0€

50,0€
20,0€
20,0€

100,0€

100,0€

1000,0€
30,0€ 

90,0€
60,0€
60,0€

270,0€
100,0€

20,0€

Δημήτρης & Μαρία 
Κωστόπουλου

Καθώς πήγαινα σήμερα 29 Νοεμβρίου 2024 για το τελευταίο 
αντίο στην Μαίρη Κωστόπουλου στην Αγία Φιλοθέη, πέρασα 
μπροστά από την πλατεία που φέρει το όνομα του πρώην 
Δημάρχου της & παλιού Προέδρου του συλλόγου μας, Μήτσου 
για εμάς, Δημητρίου Κωστόπουλου για τους άλλους. Του 
ανθρώπου που αγάπησε και εργάστηκε αφιλοκερδώς για το 
Αλποχώρι. Όσοι συνεργαστήκαμε μαζί του, όσοι διδαχτήκαμε 
τι πάει να πει αγάπη για τον τόπο καταγωγής σου μακριά από 
πολιτικά κόμματα, να είσαι αληθινός και να μην πικραίνεσαι 
από διάφορα, μπορεί να καταλάβει τα συναισθήματά μου 
εκείνη την ώρα στην πλατεία Δημητρίου Κωστόπουλου.

Ήταν ανθρώπους των έργων και όχι των λόγων. Λόγω του 
επαγγέλματος του, μπορούσε να καταλαβαίνει πολύ καλά 
τους ανθρώπους. Δυστυχώς δεν έχει εκτιμηθεί το έργο του 
γιατί πάντοτε ψάχνουμε να δούμε πως το έκανε ένα έργο και 
γιατί. Λοιπόν ο πρόεδρος Κωστόπουλος ήταν τόσο γεμάτος, 
τόσο καταξιωμένος που μόνο από αγάπη για την γενέτειρα 
του παρακαλούσε και υποχρεωνόταν στον καθένα. Δίπλα του 
όλα αυτά τα χρόνια η Μαίρη πραγματική αρχοντογυναίκα, 
πάντοτε περιποιημένη, διαφορετικοί χαρακτήρες αλλά ο ένας 
συμπλήρωνε τον άλλον. Η Μαίρη για χάρη του συζύγου της 
ερχόταν στο χωριό, ποτέ βέβαια δεν το έλεγε και πάντα με 
τον καλό λόγο στα χείλη της. Θα τους θυμάμαι και τους δύο 
με αγάπη αλλά για μένα ο Μήτσος Κωστόπουλος ήταν ο 
δάσκαλος μου. Τον ευχαριστώ πολύ για όλα... 

Γιώτα Τσακατούρα
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Εις μνήμην Πραξιτέλη Σακκά
Έφυγε σήμερα από κοντά μας. Ό,τι να πω και να γράψω 

θα είναι λίγο για τον κύριο Πραξιτέλη. Ήρθε πριν λίγες μέρες 
στο χωριό θαρρώ να μας αποχαιρετίσει. Ήταν το τελευταίο 
ταξίδι στο αγαπημένο του χωριό, που ποτέ δεν ξέχασε. Όταν 
ερχόταν στο χωριό νόμιζες ότι βλέπεις ένα παιδί, όχι έναν 
άνθρωπο πλήρη ημερών.

Καλό ταξίδι στην αιωνιότητα.
Καλό παράδεισο!

Ήρθες και μας χαιρέτησες στερνό σου ήταν ταξίδι,
με το γλυκό χαμόγελο με τόση καλοσύνη.

Όσο μακριά κι αν ήσουνα ποτέ δεν το ξεχνούσες,
το αγαπημένο σου χωριό μες την καρδιά κρατούσες.

Το πρόσωπο σου έλαμπε όταν μας συναντούσες,
όλοι σε αγαπούσαμε και όλους μας αγαπούσες.

Απ’ το μπαλκόνι του ουρανού με θέα στο Αλποχώρι,
θα πίνετε ξανά καφέ με τον Παπαποστόλη.

Με αυτά τά λόγια τα απλά θα σέ αποχαιρετήσω,
για όλη την αγάπη σου να σέ ευχαριστήσω.

Γιώργος Υφαντής, Οκτώβριος 2024

Πραξιτέλης Σακκάς του Ηλία
Στις 14 του Οκτώβρη έφυγε από κοντά μας ο αγαπημένος 

μας πατέρας και παππούς Πραξιτέλης Σακκάς ένα μήνα 
ακριβώς πριν να κλείσει τα 90.

Ήταν το μικρότερο παιδί του Ηλία και της Αγλαίας και ο 
τελευταίος που έφυγε από τη ζωή από τα 7 αδέλφια. Το όνομά 
του παράξενο για την περιοχή. Ο νονός του και αδελφός του 
πατέρα του είπε οτι ήταν ταιριαστό γιατί ήταν το τέλος της 
πράξης, δηλαδή ο τελευταίος από τα παιδιά . Θα μπορούσε 
όμως κάποιος να πει ότι ο νονός που διάβαζε τα μελλούμενα 
στο χέρι , και όντας αρχαιολάτρης τον ονόμασε έτσι γιατί 
Πραξιτέλης σημαίνει αυτός που επιτυχημένα τελειώνει μία 
πράξη. Και ήταν όντως έτσι.  Έζησε μια ζωή γεμάτη δημιουργία 
και όπως όλοι μας μεστή από μικρές χαρές. Είδε παιδιά και 
εγγόνια. Ήταν χορτάτος από τη ζωή και δεν υπήρχε κάτι 
που να το φοβόταν. Ακόμη και ο θάνατος, ήταν γι’ αυτόν η 
επόμενη πόρτα στο διάδρομο της ζωής.

Τα τελευταία χρόνια επισκεπτόταν κάθε χρόνο το χωριό του 
και ήταν το ταξίδι που περίμενε με ανυπομονησία στο τέλος 
του καλοκαιριού.  Έτσι και φέτος ακριβώς μία εβδομάδα πριν 
να φύγει από κοντά μας έφτασε στο αγαπημένο του χωριό 
και τα μάτια του έλαμψαν όπως κάθε φορά που έβλεπε τα 
πρώτα σπίτια. Είδε τον τόπο του, το σπίτι του. Μύρισε τον 
αέρα που περνά μέσα από τα πλατάνια και τα έλατα και 
γέμισε με εικόνες που θα του έφταναν για άλλον ένα χρόνο.

Η χαρά του μεγάλη και η δική μας μεγαλύτερη που μπορέσαμε 
να του προσφέρουμε αυτό το τελευταίο ταξίδι στο αγαπημένο 
του ΑΛΠΟΧΩΡΙ.

Καλό ταξίδι πατέρα και παππού ΠΡΑΞΙΤΕΛΗ. Σίγουρα 
πετάς σαν τον αετό ψηλά στο βουνό και αγναντεύεις τη θέα 
από τον ΑΗ ΛΙΑ.

Όλοι άνθρωποι κάνουμε όνειρα μα ο μεγαλοδύναμος κάνει 
άλλα σχέδια για μας. Ήταν μία παρέα στο Αλποχώρι κάτω 
από την μουριά και ατένιζαν το μέλλον λέγοντας ο καθένας 
τι θα φτιάξει. Ένας από αυτούς ο Χρήστος έλεγε ότι σε ένα 
χρόνο θα πάρει σύνταξη, τα παιδιά έχουν αναλάβει πλέον την 
επιχείρηση και θα μένει στο Αλποχώρι περισσότερο καιρό, να 
χαρεί αυτό που λατρεύει. Μάλλον κάποιος τον ζήλεψε και ο 
στόχος ακυρώθηκε για πάντα. Ο γελαστός άνθρωπος με το 
ιδιαίτερο χιούμορ, το μικρό παιδί στα φερσίματα, το ζιζάνιο της 
Θοδώρας ξεκίνησε ένα ταξίδι μόνος του χωρίς συντροφιά και 
χωρίς να πει σε κανέναν τίποτα. Ο Χρήστος αν και γεννημένος 
στην Αθήνα λάτρεψε την γενέτειρα των γονιών του, την έκανε 
δική του και ήταν ένα από τα στηρίγματα του χωριού και του 
Συλλόγου. Ακολουθώντας το παράδειγμα του πατέρα του 
ενίσχυσε ποικιλοτρόπως το Σύλλογό μας είτε οικονομικά είτε 
με την παρουσία φίλων στις εκδηλώσεις μας. Η συμβολή του 
στο Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου μας ήταν μεγάλη.

Ο Χρήστος όμως πάνω απ’ όλα ήταν ένας καλός άνθρωπος, 
φίλος, πετυχημένος επιχειρηματίας στον κλάδο των οπτικών 
και στοργικός πατέρας δύο εξαίρετων παιδιών. Εκ μέρους του 
Συλλόγου Αλποχωριτών, στην αγαπημένη του μητέρα, στην 
σύζυγό του, στα παιδιά και στην αδερφή του, τους ευχόμαστε 
καλή δύναμη.

Καλό ταξίδι Χρήστο!

Το Δ.Σ. του Συλλόγου

...για τον
Χρήστο Τριανταφύλλου


